
 

YAMA AND NIYAMA:  
PATHWAY TO INNER PEACE AND STRENGTH 

By Sw. Smarananandaji 

Yama Niyama are the spiritual dos and don’ts, essential not only for God-realization but also to 

lead a happy life. The stress and anxiety we often feel are because of violating Yama Niyama. 

These were given to man by saints out of sympathy. Spiritual life is like a chariot. Its three wheels 

are Meditation, Right Activity and Good Behaviour. Even if one of the wheels is defected, the 

progress is hampered. Yama has five principles (Ahimsa, Truthfulness, Non-stealing, and Self-

control, Not desiring others’ position.) Niyama includes Spiritual study, Devotion to God, Self-

Control, Santosh (contentment). Yama is responsibility to the society. Niyama is responsibility to 

the soul. Buddhism has Eight Fold Path with similar principles, Christianity has the Ten 

Commandments. The soul wants to cultivate Ahimsa, Joy, Purity, Contentment etc. Those are 

natural innate qualities that the 

soul gets attracted to. We are 

all basically spiritual in nature 

having a human form for some 

time.  It is not that we are 

spiritual for some time. We 

have so much ego in ourselves 

that it is the one ruling inside 

us. There is a tug of war 

between the ego and soul. Each 

yama niyama is a portal of joy. 

Even-mindedness is a quality of 

God. Our soul wants the purity 

of body and mind. Ego wants us 

to meditate  but not follow Yama Niyama. We feel like picking and choosing. To meditate we need 

concentration. To concentrate we need interiorization. To go inside we need to do Pranayam, to 

do Pranayam, we need to sit in some asana. If our behaviour is not proper, it is going to haunt us 

in meditation. Nature is always watching. The cosmic Law of Justice.  ‘No virtue goes unrewarded, 

no sin goes unpunished’. We will always be appreciated and rewarded. Sometimes one lifetime is 

not enough to reap the results of our good deeds. Even to perfect Yama Niyama we need 



motivation through meditation. Yama is the power of mental resistance, which helps to neutralize 

the karmic effects of bad deeds.  Getting angry is not bad but the way we react and behave when 

angry – that matters. We should say to ourselves – this anger is not me, it is the Kaurava in me. 

This lust, greed and hatred is not me. But when we do good deeds like forgiving easily then say to 

yourself – that’s me! The role is not important but the spirit is important. By Ahimsa it means the 

end of desire to kill. Don’t have thoughts about killing. But there is no harm in putting a mosquito 

coil while meditating as it might be harming you in the performance of your duty. Loss of 

reputation for a higher purpose. Also, recognize the cause for which you are doing certain things. 

For thrill? Or for genuine interest? Thrill is not important. One must have that discrimination – 

when not to tell your secrets in your attempt to be completely honest. Others might make fun of 

your weaknesses. Non-Violent eg: Aung San Su Chi was very friendly with her guards even when 

put under house arrest. She was not aggressive from her heart. Otherwise people are so angry – 

for no reason at all! Lincoln fought determinedly against slavery, he wouldn’t compromise even if 

meant losing the elections. 

Gandhiji’s principle was non-violence. We could’ve won freedom earlier but his principle and truth 

were important to Gandhiji. He said mind is a slave to our will . We can train our system to follow 

Yama Niyama. Tapas (self-discipline) – Gandhiji continued to practice spiritual and physical 

exercises to balance the 

complexities of political 

turmoil. He decided to lead 

cheerfully and never left 

fasting, praying, chanting, 

maun vratas etc. Also Nelson 

Mandela would jog at one 

place when in jail – this takes 

tremendous will power. We 

must have right understanding 

too; doing for self, not for 

others. If you find fault with 

other, you will also not 

progress. Self-discipline involves compassion for others – to think and understand why they can’t 

meditate/exercise. One has to follow truth, not simply find it. Scriptures are like sign-posts leading 

us towards one direction. We have to travel and follow what is read and written. The sermons are 

for you to follow. Not to convince others and inflate your own ego. Your life should reflect what 

you have read and others will automatically appreciate. 

To know God means to be transformed by what one knows! There is no point in reading, 

but not getting transformed! The scriptures are for me, not for others (even if some lines are 

applicable to others!) Self-control : without it, we won’t even realize we are making mistakes. 

Abraham Lincoln was very angry at someone so he wrote a letter to vent out all his anger and 

frustration. But he never posted that letter! Not letting the other person know that he is wrong. 

That means to be practicing self-control. It is very important to be silent and to turn towards 

yourself. Let other distractions be a trigger serving from God to check yourself. Eg. During group 

meditations, if someone coughs, don’t be angry or irritated. Instead check your posture and eyes 

at the Kutastha.  Santosh (contentment): Let us make it a habit to count our blessings. The world 



will not teach morals, it will not guide us. We are all travelers of this life, we must analyze all our 

possessions. Do we have an item for its utility? Or for display? To show the world... 

Ambition: eg. Warron Buffet donated around 3 billion dollars for charity yet has a small house for 

himself. He is very contented in simply watching TV with popcorn and he is the second richest man 

in the Word! 

Sanjay is Daily introspection – Intuition speaks through our conscience. Especially when we 

become spiritual our whole body tells us when we are doing something wrong. Listen to your 

inner voice while overeating, talking too much etc. Don’t ignore it! The conscience is implanted in 

all of us- be sensitive towards it! Love keeps no record of wrongs. Have the faith – forget the bad 

event, learn the lessons and move ahead. Guruji has already forgiven us, even before we ask! 

Watch your thoughts, they bocome words. Watch your words, they become actions watch your 

actions, they can become habits. Watch your habits, these become your character. Watch your 

character,  it can become your destiny.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ªÉ¨É +Éè®ú ÊxÉªÉ¨É: +ÉÆiÉÊ®úEò ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò EòÉ ¨ÉÉMÉÇ 

uùÉ®úÉ - º´ÉÉ¨ÉÒ EÞò¹hÉÉxÉxnù VÉÒ 

VÉ¤É Eò¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÆ¶ÉªÉ +ÉiÉä ½éþ, ÊxÉhÉÇªÉ Eäò IÉhÉ +ÉiÉä ½éþ =xÉ¨Éå ¶ÉÉºjÉ ½þÒ ¨ÉnÂnù Eò®úiÉä ½éþ* 

¦ÉMÉ´ÉiÉÂ MÉÒiÉÉ ½þ¨Éå ®úÉ½þ ÊnùJÉiÉÒ ½èþ* MÉÒiÉÉ Eäò ºÉÉä±É½þ´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ¶ÉºjÉÉå ¨Éå Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä 

=ºÉEäò Ê´É{É®úÒiÉ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ xÉ½þÓ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ* 

MÉÒiÉÉ Eäò nÚùºÉ®äú +vªÉÉªÉ ¨Éå +xÉäEò ¶±ÉÉäEò ½éþ ÊVÉºÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ |ÉYÉ EòÒ {ÉÊ®ú¦ÉÉ¹ÉÉ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉ<Ç ½èþ* 

¤ÉÉ®ú½þ´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ¦ÉHò =x½åþ Ê|ÉªÉ ½èþ* 

iÉä®ú½þ´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò YÉÉxÉ CªÉÉ ½èþ* 

SÉÉènù½þ´Éå +vªÉÉªÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨Éå EèòºÉä ®ú½þxÉÉ ½èþ, EèòºÉä VÉÒxÉÉ ½èþ* 

ªÉÉäMÉ ºÉÚjÉ +Éè®ú MÉÒiÉÉ ºÉä ½þ¨Éå VÉÒxÉä EòÒ ®úÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* 



ªÉ¨É = Ê´É®úÉävÉ÷÷ Eò®úxÉä EòÒ ¶ÉÊHò* ªÉ¨É, ÊxÉªÉ¨É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉÆ Eò¨É ½þÉäiÉÒ 

½éþ* ªÉ¨É, ÊxÉªÉ¨É +ÉvªÉÉÊiÉ¨ÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ xÉÓ´É ½èþ* 

{ÉÉiÉÆVÉÊ±É ªÉÉäMÉ nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ºÉÉvxÉ{ÉÉnù (nÚùºÉ®úÉ +vªÉÉªÉ) ¨Éå Eò½þÉ ½èþ- iÉ{É, º´ÉÉvªÉÉªÉ +Éè®ú <Ç·É®ú |ÉÉÊhÉvÉÉxÉ 

+iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* 

ÊxÉ¹EòÉ¨É ¦ÉÉ´É ºÉä =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÖrù +Éè®ú ºÉÉÎi´ÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä 

MÉÒiÉÉ ¨Éå Eò½þÉ ½èþ- Eò¨ÉÇ CªÉÉ ½èþ, +Eò¨ÉÇ CªÉÉ ½èþ- <ºÉEäò YÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉ {ÉÖ°ü¹É ¦ÉÒ ¨ÉÉäÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 

+ÆiÉ:Eò®úhÉ EòÉ ÊxÉOÉ½þ Eò®úxÉÉ, ¨ÉxÉ +Éè®ú <ÆÊpùªÉÉå EòÉä ºÉ®ú±É ®úJÉxÉÉ, <Ç·É®ú ¨Éå {ÉÚhÉÇ ¦ÉÊHò ®úJÉxÉÉ 

+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ´ªÉÊHò Eäò MÉÖhÉ ½éþ* 

vªÉÉxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ iÉÉä vªÉÉxÉ ºÉä =`ö xÉ½þÓ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* vªÉÉxÉ ºÉä =`ö VÉÉxÉÉ iÉÉä ªÉÖrù ºÉä ¦ÉÉMÉ 

VÉÉxÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ ¨Éå Ênù¨ÉÉMÉ <vÉ®ú-=vÉ®ú ¦ÉÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ¦ÉÒ ½þ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú |ÉªÉÉºÉ 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* ªÉ½þÒ ¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ªÉÖrù ½èþ* ½þ¨Éå Ê´ÉVÉªÉÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ* |ÉªÉÉºÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ ½èþ* 

º´ÉÉvªÉÉªÉ CªÉÉ ½èþ- ÊVÉºÉºÉä +{ÉxÉä EòiÉÇ´ªÉ-+EòiÉÇ´ªÉ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉä ´É½þ º´ÉÉvªÉÉªÉ ½èþ* MÉÒiÉÉ EòÉ {ÉÉ`ö 

Eò®úxÉÉ, MÉȪ û VÉÒ Eäò ±ÉäºÉxÉ ({ÉÉ`ö ¨ÉÉ±ÉÉ) MÉȪ û VÉÒ EòÒ Ê±ÉJÉÒ ÊEòiÉÉ¤Éå ªÉÉäMÉÒ EòlÉÉ¨ÉÞiÉ +Éè®ú +xªÉ, {ÉgøxÉä +Éè®ú 

=ºÉºÉä |Éä®úhÉÉ ±ÉäxÉä EòÉä º´ÉÉvªÉÉªÉ Eò½þiÉä ½éþ* º´É +vªÉÉªÉ = +{ÉxÉä MÉÖhÉ-nùÉä¹ÉÉå EòÉä {É®úJÉxÉÉ* ¨Éå {ÉÖºiÉEåò +Éè®ú MÉȪ û 

VÉÒ EòÒ {ÉÉ`ö¨ÉÉ±ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú MÉÖhÉ-nùÉä¹ÉÉå EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò {ÉlÉ {É®ú +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ* 

ªÉ¨É-ÊxÉªÉ¨É ºÉä ½þ¨Éå +ÉÆiÉÊ®úEò ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú ¶ÉÊHò Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* 

ºÉÉvÉxÉ{ÉÉnù Eäò 29´Éå ¶±ÉÉäEò ¨Éå ªÉ¨É-ÊxÉªÉ¨É ªÉ¨É-SÉÉä®úÒ xÉ Eò®úxÉÉ (+ºiÉäªÉ) +Ë½þºÉÉ, ºÉiªÉ, ¥ÉÀSÉªÉÇ 

+{ÉÊ®úOÉ½þþ +ÉÊnù* +Ë½þºÉÉ ½þÒ ºÉ¤É ªÉ¨É-ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ¨ÉÚ±É ½èþ* VÉ¤É ´ªÉÊHò ¨ÉÉªÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä +½þ¨É 

¦ÉÉ´É VÉÉMÉÞiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¨Éé, ¨Éä®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú* ¨Éä®úÒ näù½þ ¤ÉºÉ <x½þÓ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå +ÉºÉÊHò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* 

±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ºÉÉ®äú ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå |Éä¨É ½þÒ |Éä¨É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* º´ÉÉ¨ÉÒ 

®úÉ¨ÉiÉÒlÉÇ BEò ¤É®ú +xÉVÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉÉPÉ EòÒ MÉÖ¡òÉ ¨Éä SÉ±Éä MÉB* ´É½þÉÆ ¤ÉÉPÉ Eäò ¤ÉSSÉä =xÉEäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä* iÉ¦ÉÒ 

MÉÖ¡òÉ Eäò uùÉ®ú {É®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÉÄ +É MÉ<Ç VÉÉä ¤ÉÉ½þ®ú MÉ<Ç lÉÒ* º´ÉÉ¨ÉÒ iÉÒlÉÇ xÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÞMÉUôÉ±É =`öÉ<Ç +Éè®ú MÉÖ¡òÉ ºÉä 

ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä* ¤ÉÉÊPÉxÉ {ÉÒUäô ½þ]õ MÉ<Ç +Éè®ú =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉxÉä ÊnùªÉÉ* Ê¡ò®ú ´É½þ SÉÖ{ÉSÉÉ{É MÉÖ¡òÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú +{ÉxÉä 

¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç* º´ÉÉ¨ÉÒ ®úÉ¨ÉiÉÒlÉÇ +{ÉxÉä ®úÉºiÉä SÉ±Éä MÉB* ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Ë½þºÉÉ* ´Éä Ë½þºÉEò |ÉÉÊhÉªÉÉå 

EòÉä ¦ÉÒ +Ë½þºÉEò ¤ÉxÉÉ näùiÉä ½éþ* 

ÊxÉªÉ¨É-¶ÉÉèSÉ ({ÉÊ´ÉjÉiÉÉ), º´ÉÉvªÉÉ¨É, ºÉÆiÉÉä¹É +Éè®ú <Ç·É®ú |ÉÉÊhÉvÉÉxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ* ½þ¨Éå <xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 

Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

 

 ¸ÉrùÉ: <Ç·É®ú Eäò |ÉÊiÉ ¾þnùªÉ Eäò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò |Éä¨É EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ EèòºÉä Eò®åú 

uùÉ®úÉ - º´ÉÉ¨ÉÒ <Ç·É®úÉxÉxnù VÉÒ 

¸ÉrùÉ: CªÉÉ ½èþ, <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÞÎ¹]õ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉÞÎ¹]õ Eäò Ê±ÉB <Ç·É®ú xÉä JÉÖnù 

EòÉä nùÉä ¦ÉÉMÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õÉ* BEò iÉÉä º´ÉªÉÆ <Ç·É®ú* nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ ½èþ- +{É®úÉ |ÉEÞòÊiÉ* +{É®úÉ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ EòÉ¨É ½èþ <Ç·É®ú 

ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä nÚù®ú ®úJÉxÉÉ* 

±ÉäÊEòxÉ iÉ¤É ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú BäºÉÉ iÉi´É UôÉäc÷ ®úJÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É <Ç·É®ú ºÉä VªÉÉnùÉ 

nÚù®ú xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä* ´É½þ iÉi´É ½èþ |Éä̈ É* ªÉ½þÒ |Éä¨É- SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ ¶ÉÊHò ½èþ* <ºÉÒ ºÉä ½þ¨É <Ç·É®ú Eäò |ÉÊiÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ 

½þÉäiÉä ½éþ* |Éä̈ É VÉ¤É MÉ½þxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½ þ¸ÉrùÉ ¨Éå °ü{ÉÉÆiÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¸ÉrùÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå +iªÉÆiÉ 

+É´É¶ªÉEò iÉi´É ½èþ* <ºÉä ¤ÉgøÉiÉä VÉÉxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ +ÉvÉÉÎi¨ÉEò Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäMÉÉ* 

MÉȪ ûVÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ- ½þ¨ÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú EÖò¯ûIÉäjÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú +SUäô MÉÖhÉ- {ÉÉÆb÷´É ½éþ +Éè®ú ¤ÉÖ®äú MÉÖhÉ- EòÉè®ú´É* 

½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú ®úÉäVÉ {ÉÉÆb÷´ÉÉå +Éè®ú EòÉè®ú´ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ªÉÖrù SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* 

¸ÉrùÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú Eäò nÖùMÉÖÇhÉÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨É iÉ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉä ½éþ VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú 

¦ÉÒiÉ®ú ¸ÉrùÉ =i{ÉzÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¨ÉÉMÉ Ç {É®ú ¤ÉxÉä ®ú½þxÉä EòÒ ¶ÉÊHò ¸ÉrùÉ ºÉä ½þÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* 



pùÉähÉÉSÉÉªÉÇ |ÉiÉÒEò ½éþ- ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò* <ºÉÒÊ±ÉB pùÉähÉÉSÉÉªÉÇ ºÉä ºÉÉiªÉEòÒ EòÒ ±Éc÷É<Ç ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ +Éi¨ÉÉ 

EòÉä +½þ¨É xÉä fÆøEò ÊnùªÉÉ ½èþ* <ºÉÒ +½þ¨É ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ iÉ¨ÉÉ¨É <SUôÉBÆ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +½þ¨É ºÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò¨ÉÇ ½þÒ ½þ¨Éå 

¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå b÷É±ÉiÉä ½éþ* 

ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ¸ÉrùÉ ½þ¨ÉÉ®äú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ÊEòiÉxÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*  

½þ¨ÉÉ®úÒ SÉäiÉxÉÉ ¨Éå <Ç·É®ú Eäò |ÉÊiÉ +ÉEò¹ÉÇEò iÉ¦ÉÒ +ÉiÉÉ ½èþ VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú ¸ÉrùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¸ÉrùÉ ½þ¨ÉÉ®äú 

¦ÉÒiÉ®ú EòÒ SÉÆSÉ±ÉiÉÉ +Éè®ú IÉÉä¦É-Ê´ÉIÉÉä¦É EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ* 

<ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É VÉ¤É ÊEòºÉÒ ¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹É ºÉä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ iÉÉä º´ÉiÉ: ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú ¶ÉÉÆÊiÉ +É VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨É 

+ÉxÉÆnù EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ* 

MÉȪ ûVÉÒ xÉä Ê±ÉJÉÉ ½èþ- ¸ÉrùÉ{ÉÚ´ÉÇEò MÉȪ û Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ZÉÖEòxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú ºÉÚI¨É °ü{É ºÉä ¶ÉÉÆÊiÉ +Éè®ú 

+ÉxÉÆnù ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨Éé VÉèºÉä ½þÒ +{ÉxÉä MÉȪ û Eäò SÉ®úhÉ UÚôiÉÉ lÉÉ, +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú BEò +{ÉÚ´ÉÇ ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ 

+xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ lÉÉ* 

VÉ¤É +É{É EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ½þÉå iÉÉä EÚò]õºlÉ ¨Éå MÉȪ û EòÉ º¨É®úhÉ EòÒÊVÉB* =xÉºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒÊVÉB* 

MÉȪ û Eäò |ÉÊiÉ ¸ÉrùÉ ºÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ®úÉäMÉ ¦ÉÒ `öÒEò ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* 

MÉȪ û VÉÒ xÉä nùªÉÉ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ ®úÉäMÉ `öÒEò Eò®ú ÊnùªÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù =x½åþ ´É½þ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eò¦ÉÒ ½Öþ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ* 

º´ÉÉ¨ÉÒ <Ç·É®úÉxÉÆnù xÉä º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉÒ ªÉÖHäò·É®ú VÉÒ EòÒ Ê±ÉJÉÒ {ÉÖºiÉEò- ‘Eèò´É±ªÉ nù¶ÉÇxÉ¨É’ Eäò +Æ¶É {Égäø ÊVÉxÉ¨Éå ¸ÉrùÉ 

Eäò ¨É½þi´É EòÉä ®äúJÉÉÆÊEòiÉ ÊEòªÉÉMÉªÉÉ ½èþ* 

BEò xÉÉÎºiÉEò ´ªÉÊHò EòÉä ¶É®úÉ¤É EòÒ ±ÉiÉ lÉÒ* ´É½þ ¶É®úÉ¤É UôÉäc÷xÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* =ºÉxÉä BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò 

´ªÉÊHò ºÉä Eò½þÉ ÊEò ¨Éé ¶É®úÉ¤É UôÉäc÷xÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ* +ÉvªÉÉÊiÉ¨ÉEò ´ªÉÊHò xÉä Eò½þÉ ÊEò iÉÖ¨É ¶É®úÉ¤É UôÉäc÷ ºÉEòiÉä ½þÉä 

±ÉäÊxÉEò <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ <Ç·É®ú ºÉä MÉ½þxÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* =ºÉ ¶É®úÉ¤ÉÒ xÉä Eò½þÉ- xÉ½þÓ* ªÉ½þ ¨Éä®äú Ê±ÉB 

ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½èþ* 

´É½þ ¶É®úÉ¤É {ÉÒiÉÉ lÉÉ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå ºÉä ZÉMÉc÷iÉÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú BEò ÊnùxÉ =ºÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ¶É®úÉ¤É EòÒ ªÉ½þ ±ÉiÉ 

UôÉäc÷xÉÒ ¤É½ÖþiÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* =ºÉxÉä MÉ½þ®úÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ- ½äþ <Ç·É®ú +¤É iÉÖ¨½þÒ EÖòUô Eò®úÉä ÊVÉºÉºÉä ¶É®úÉ¤É EòÒ ªÉ½þ ¨Éä®úÒ 

+ÉnùiÉ UÚô]õ VÉÉB* 

VÉ¤É =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¸ÉrùÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉEòÉ¶É ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù ºÉä 

½þÒ =ºÉEòÒ ¶É®úÉ¤É EòÒ +ÉnùiÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò Ê±ÉB UÚô]õ MÉ<Ç* 

ªÉ½þ ½þÉäiÉÒ ½èþ- ¸ÉrùÉ* 

ªÉ½þ ºÉxÉÂ 1934 EòÒ PÉ]õxÉÉ ½èþ* =ºÉÒ ´ªÉÊHò xÉä BEò ºÉÆºlÉÉ ¤ÉxÉÉ<Ç- +±EòÉäÊ±ÉCºÉ BxÉÉäÊxÉ¨ÉºÉ* 

º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉÒ ªÉÖHäò·É®ú VÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ ÊEò ¸ÉrùÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ¨ÉÉäIÉ |ÉÉÎ{iÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå BEò Eònù¨É ¦ÉÒ ¤ÉgøÉxÉÉ 

+ºÉÆ¦É´É ½èþ* 

¸ÉrùÉ EòÉ MÉÖhÉ ½èþ- OÉ½þhÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ, iÉi{É®úiÉÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÊxÉªÉÆjÉhÉ* ½þ¨Éä¶ÉÉ vªÉÉxÉ EòÉä ¨É½þi´É nåù* vªÉÉxÉ 

½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* 

¦ÉMÉ´ÉiÉMÉÒiÉÉ ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EÞò¹hÉ xÉä Eò½þÉ ½èþ- ¸ÉrùÉ´ÉÉxÉ ±É¦ÉiÉä YÉÉxÉ¨É* ¸ÉrùÉ ºÉä ½þÒ YÉÉxÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É 

Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* @ñÊ¹É {ÉÉiÉÆVÉÊ±É xÉä Eò½þÉ ½èþ- ¸ÉrùÉ EòÉ +lÉÇ ½èþ- º´ÉÉvªÉÉªÉ +Éè®ú MÉȪ û Eäò +Énäù¶ÉÉå EòÉ {ÉÉ±ÉxÉÉ, <Ç·É®ú 

|ÉÉÊhÉvÉÉxÉ* 

 

ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÒ ¶ÉÊHò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ EèòºÉä Eò®åú 

uùÉ®úÉ - º´ÉÉ¨ÉÒ Ê½þiÉä¹ÉÉxÉxnù VÉÒ 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉèºÉä ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ, ´ÉèºÉÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +Énù¨ÉÒ EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú °ü{É ±ÉäiÉÉ ½èþ* BEò ¨ÉäVÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½èþ iÉÉä 

{É½þ±Éä ¨ÉäVÉ Eäò º´É°ü{É EòÉ ËSÉiÉxÉ Eò®åúMÉä Ê¡ò®ú ±ÉEòc÷Ò EòÉä +ÉEòÉ®ú nåùMÉä* +¤É ¨ÉäVÉ +É{ÉEòÒ ºÉÉäSÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

iÉäªÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ* iÉÉä {É½þ±Éä Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ* +É{ÉEäò Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå |Éä¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB iÉÉÊEò nÚùºÉ®äú EòÉä ±ÉÉ¦É ½þÉä* 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ ºÉä {Éäc÷ iÉèªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉÒ iÉ®ú½þ ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉÆ ¤ÉxÉiÉÒ ½éþ* Ê´ÉSÉÉ®ú 

+ÉªÉÉ* =ºÉä EòÉªÉÇ EòÉ °ü{É ÊnùªÉÉ* =ºÉEòÉ VÉÉä ¡ò±É +ÉªÉÉ =ºÉ¨Éå ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ nÖù:JÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ* nùÉäxÉÉå 

Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 



MÉȪ û VÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉ½þÉVÉ ºÉä ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ VÉÉ ®ú½äþ lÉä iÉÉä ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷ MÉB =x½þÉåxÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷xÉä {É®ú 

iÉÉä ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ VÉÉxÉä EòÉ +ÉxÉÆnù ½þÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ¡ò®ú =x½þÉåxÉä oùgøiÉÉ ºÉä Eò½þÉ ¨Éé ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ* +Éè®ú 

+{ÉxÉÒ oøgø <SUôÉ ¶ÉÊHò ºÉä ´Éä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ º´ÉºlÉ ½þÉä MÉB* ªÉ½þ ½èþ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ ¶ÉÊHò* 

¶ÉÉºjÉÉå ¨Éå Eò½þÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ <Ç·É®ú EòÉ +Æ¶É ½èþ* ªÉÊnù ½þ¨É xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¤ÉÉiÉå ºÉÉäSÉåMÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ 

xÉEòÉ®úÉi¨ÉEò PÉ]õxÉÉBÆ ½þÉåMÉÒ* 

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉÉäSÉ ºÉä CªÉÉ VÉÖc÷É ½èþ? |ÉÉhÉ* |ÉÉhÉ¶ÉÊHò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 

¨ÉÉxÉºÉ-½þ¨ÉÉ®äú ËSÉiÉxÉ {Éè]õxÉÇ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, <MÉÉä ªÉÉxÉÒ +½Æþ-¨Éé +Éè®ú ¨Éé{ÉxÉ 

|ÉÉhÉ-|ÉÉhÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨É ºÉÉäSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* 

¨ÉxÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉäSÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* ¤ÉÖÊrù Eäò Ê¤ÉxÉÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉä* 

<Ç·É®ú xÉä Eò½þÉ- BEòÉä +½Æþ ¤É½ÖþºªÉÉÊ¨É* ¨Éé BEò ºÉä +xÉäEò ¤ÉxÉÉ ½ÚÆþ* 

<Ç·É®ú xÉä +{ÉxÉÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉä <Ç·É®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ, Ê¡ò®ú =ºÉä +Éè®ú PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ ÊEòªÉÉ iÉÉä ´ÉÉªÉÖ ¤ÉxÉÉ* Ê¡ò®ú ´ÉÉªÉÖ EòÉä 

PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®ú +ÎMxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* +ÎMxÉ EòÉä PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®ú VÉ±É ¤ÉxÉÉªÉÉ* =ºÉ VÉ±É EòÉä PÉxÉÒ¦ÉÚiÉ Eò®ú <Ç·É®ú xÉä {ÉÞl´ÉÒ 

¤ÉxÉÉªÉÒ* VÉ±É ºÉä ½þÒ ºÉÉ®úÒ `öÉäºÉ SÉÒVÉå ¤ÉxÉÉ<È* ªÉ½þ <Ç·É®ú EòÒ ºÉÉäSÉ ½èþ* =ºÉÒ ºÉÉäSÉ ºÉä =x½þÉåxÉä ºÉ¨ÉÚSÉÒ ºÉÞÎ¹]õ 

EòÒ ®úSÉxÉÉ EòÒ* ªÉÉäMÉ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ* 

{ÉÉiÉÆVÉÊ±É xÉä Eò½þÉ- ÊSÉkÉ ´ÉÞÊkÉ ÊxÉ®úÉävÉ ½þÒ ªÉÉäMÉ ½èþ ªÉÉxÉÒ ÊSÉkÉ ¨Éå ´ÉÞÊkÉªÉÉÆ ½þÒ xÉ½þÓ =`ö ®ú½þÒ ½éþ* ªÉÉxÉÒ 

+É{ÉEäò ¦ÉÒiÉ®ú ¶ÉÉÆÊiÉ ½èþ* VÉ¤É ¨ÉxÉ ¨Éå iÉ®ÆúMÉä xÉ½þÓ =`åöMÉÒ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ <Ç·É®ú ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò EòÉ ®úÉºiÉÉ JÉÖ±É VÉÉBMÉÉ* 

´É½þÓ {É®ú +É{É +Éä¨É ºÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®åúMÉä* +Éä¨É ¨Éå +É{ÉEòÉ ±ÉªÉ ½þÉäMÉÉ* iÉ¤É VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÉ®äú ®ú½þºªÉ JÉÖ±ÉxÉä 

±ÉMÉåMÉä* 

+É{É ºÉÖ¤É½þ ºÉä ¶ÉÉ¨É iÉEò ÊEòxÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ? VÉ¤É +É{É iÉªÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ ÊEò +SUôÒ ¤ÉÉiÉå 

ºÉÉäSÉxÉÉ ½èþ iÉÉä +É{É +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú SÉ±ÉåMÉä* |Éä¨É, nùªÉÉ, |ÉºÉzÉiÉÉ, Ê´ÉxÉ©ÉiÉÉ, ºÉä́ ÉÉ, nùÉxÉ, ºÉSÉ ¤ÉÉä±ÉxÉÉ 

+ÉÊnù BäºÉä MÉÖhÉ ½éþ VÉÉä ½þ¨Éä +SUäô Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* <Ç·É®ú Eäò Eò®úÒ¤É ±Éä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É iÉEò ½þ¨É 

VÉÉMÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ iÉ¤É iÉEò ½þ¨Éå ºÉiÉEÇò ®ú½þ Eò®ú +SUäô Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ {ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* 

|Éä̈ É ½þÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ¨Éå nÚùºÉ®úÉå Eäò |ÉÊiÉ |Éä¨É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ, VÉÉä nÚùºÉ®úÉå Eäò 

nÖù:JÉ EòÉä +{ÉxÉä nÖù:JÉ EòÒ iÉ®ú½þ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉÉ ´É½þ nÖù:JÉÒ ½þÒ ®ú½äþMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉÉä |Éä¨É{ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ´ÉÉ±ÉÉ ½è þ, ´É½þ 

ºÉÖ:JÉÒ ®ú½äþMÉÉ, +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ ®ú½äþMÉÉ* ±ÉÉäMÉ ¦ÉÚiÉ ªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÉäSÉiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ xÉ ¦ÉÚiÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ¨Éå 

½éþ* ªÉÉäMÉÒ EòÉä ÊºÉ¡Çò ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB* ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þxÉÉ  SÉÉÊ½þB* <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ 

¦ÉÊ´É¹ªÉ ºÉÖvÉ®ú VÉÉBMÉÉ* 

½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉÒiÉ®ú <Ç·É®ú xÉä ºÉÉ®úÒ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò ¶ÉÊHòªÉÉÆ nùÒ ½éþ* ¤ÉºÉ =x½åþ VÉÉMÉÞiÉ Eò®ú ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉxÉä EòÒ 

VÉ°ü®úiÉ ½èþ* vªÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉiÉä ½éþ* VÉ¤É +É{É ¨ÉÉèxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå VÉÉBÆMÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä 

¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ* 

MÉȪ ûVÉÒ xÉä Eò½þÉ ½èþ- JÉÖnù EòÉä ¤ÉnùÊ±ÉB* +É{É ½þVÉÉ®úÉå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤Énù±É nåùMÉä* 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


